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北京工业大学班级线上平板支撑挑战赛竞赛规程 

 

为贯彻落实北京工业大学关于新型冠状病毒疫情防控工作的总

体部署，切实做到一手抓疫情防控，一手抓事业发展。在当前举国抗

击疫情的非常时期，为号召广大师生员工养成主动运动、预防第一的

健康生活方式，引导全体师生做好自身健康防护，适度锻炼，提高自

身免疫力，围绕“教、练、赛”切实推进体育教学改革，真正做到把

体育教学、课外锻炼和竞赛有机结合起来，特举办“撑健康、撑未来”

2020 年北京工业大学班级线上平板支撑挑战赛。本次线上平板支撑

挑战赛以体育教学班为单位，面向 245 个体育课教学班，覆盖 2018

和 2019 级 6125 名本科生，真正做到全员参赛。不管你是运动新手，

还是健身大佬，都请以饱满的热情参与本次比赛。让我们坚定决心，

增强信心，勇担使命，砥砺前行，用实际行动为这场共同战“疫”贡

献力量，坚决打赢这场疫情防控阻击战！ 

一、主办单位 

北京工业大学体育运动委员 

二、承办单位 

体育教学部 

三、协办单位 

教务处、宣传部、学生处、校团委 

四、比赛时间、地点和参赛单位 

1、比赛时间：2020 年 3 月 30 日—4 月 24 日。 

2、比赛地点：个人在居家客厅、卧室和阳台等人员分散安全区

域进行，通过在线多人视频同步在线进行比赛。 
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3、参赛单位：全校 2018 级和 2019 级本科生体育课教学班。 

五、竞赛项目、赛别和组别： 

1、项目：平板支撑。 

2、赛别：团体赛和个人赛。 

3、组别：男子组和女子组。 

六、参赛学生资格 

1、 北京工业大学正式注册参加体育课教学的 2018 级和 2019 级

全体本科生。 

2、凡身体健康者均可报名参加。 

七、参加办法 

1、个人赛：本科 2018 和 2019 级全体参加体育教学课的学生均

需参加本次比赛的个人赛。 

2、团体赛：以本科生 2018 和 2019 级体育课教学班为代表队，

各体育课教学班每班限报 1队，每队 3 人。男女混合教学班可报男女

各 1 支代表队。 

八、竞赛办法 

1、本次比赛分成三个阶段： 

（1）选拔赛（3 月 30 日-4 月 10 日）：本科全体 2018 和 2019 级

体育课教学班参加本阶段比赛，成绩最好的 3 名学生组成本班代表队

进入下一阶段比赛。本阶段只进行个人赛。 

（2）淘汰赛（4 月 11 日-4 月 17日）：体育课教学班代表队参加

本阶段的比赛，通过对抗的形式成绩大排序后选拔男（女）各前 50
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名的代表队进入下一阶段比赛。本阶段只进行团体赛。 

（3）排位赛（4 月 18 日-4 月 26 日）：通过淘汰赛的男（女）各

50 支代表队参加本阶段的比赛，本阶段比赛进行团体赛和个人赛，

各代表队参加团体赛，全体参赛学生参加个人赛。 

2、第一阶段和第二阶段比赛采取个人录制连续短视频的形式进

行，由各体育课教学班任课教师组织比赛，记录学生竞赛成绩。第三

阶段比赛为线上比赛，通过网络直播方式进行，由体育教学部组织比

赛。 

3、以上各阶段比赛，参赛学生仅进行一次平板支撑比赛，该成

绩作为本阶段比赛的最终成绩。 

4、各阶段比赛以学生做平板支撑的时间作为最终比赛成绩的依

据，时间长者为优胜。 

5、个人赛以个人平板支撑的时间作为个人比赛成绩的评定依据。

团体赛以代表队 3 名学生平板支撑时间累加之和（以秒为单位）作为

代表队成绩的评定依据。如团体赛代表队成绩相同时，以代表队学生

个人最好成绩优先，成绩最好的学生所属代表队排序在前，以此类推。 

6、平板支撑比赛方法和标准见附件 1 

九、报名时间和办法： 

1、2018 级和 2019 级全体参加体育课教学本科生默认报名参加

本次比赛。 

2、体育课教学班任课教师负责参赛学生课外辅导和赛前训练工

作，并组织第一阶段和第二阶段比赛，4 月 17日前任课教师将学生
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第一阶段个人和第二阶段教学班代表队比赛成绩，以及教学班代表队

名单报送竞赛编排组，报名参加第三阶段阶段比赛。因特殊情况不能

参赛的学生名单由任课教师汇总报送体育教学部人才培养办公室。 

3、报名各类表格由竞赛编排组统一编制、发放和收取。 

十、录取名次、奖励办法 

1、录取名次： 

（1）名次录取以第三阶段比赛成绩作为依据。 

（2）个人名次：男子和女子学生各 30 名。 

（3）团体名次：男子和女子代表队各 30 名。 

2、奖励办法 

（1）竞赛个人奖：根据比赛名次设置一等奖 10 名、二等奖 10

名和三等奖 10 名。 

（2）竞赛团体奖：根据比赛名次设置一等奖 10 名、二等奖 10

名和三等奖 10 名。 

（3）学生个人奖励： 

① 所有参赛学生均计入本学期体育课成绩，并占一定比重。 

② 代表班级参加班级淘汰赛获得前 50 名学生，在本学期体育

课成绩加 3 分。 

③ 获得班集体、个人三等奖以上（含三等奖），分别在本学期

体育课成绩加分（一等奖加 10 分、二等奖加 7分、三等奖加 5 分，

加分后成绩不超过 100 分），并颁发证书及奖品。 

④ 获得个人、班集体奖的学生本学期体育课成绩加分，奖项
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不重复累加，取最高加分值。 

（4）“课内外一体化”优秀指导教师：本次比赛评选优秀指导教

师 15 名，按教师指导教学班参赛代表队平均成绩录取，如成绩相等，

以参赛队中个人最好成绩优先排序，以此类推。设置一等奖 5 名、二

等奖 5 名、三等奖 5 名。 

十一、竞赛纪律 

1、本次比赛为线上比赛，通过网络直播方式进行，比赛全程视

频录像，比赛过程中如出现作弊、投诉等情况，经调取视频录像核实，

如有违例，成绩取消。 

2、任何比赛阶段注意仪表，服饰，和使用规范的网络语言和行

为。 

3、视频所照射的视线范围保证光线充足，背景及周边没有不良

图片、物品、语言条幅以及不良背景音乐、音频等。 

4、任何违规违纪行为将按照《北京工业大学学生管理条例》等

相关规定处理。 

十二、安全提示 

请充分考量自己身体情况及运动强度，务必保证个人安全！比赛

前一定充分做好准备活动；比赛过程中若有身体不适（如心慌、气短、

头晕等），请马上停止比赛，进行观察，必要时及时就医；比赛后应

进行拉伸放松。 

十三、仲裁、裁判人员的选派 

1、仲裁委员会主任及委员，均由校体育运动委员会选派。 
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2、裁判长及裁判员均由体育教学部选派。 

十四、经费 

按照我校相关财务制度、办法执行。 

十五、其他规定，未尽事宜，另行通知。 

十六、本竞赛规程解释权属北京工业大学体育运动委员会。 

 

北京工业大学体育运动委员会 

                      2020 年 3 月 25 日 

附件 1 

北京工业大学平板支撑比赛规则和比赛办法 

一、技术动作标准 

俯卧，双肘弯曲支撑在地面上，肩膀和肘关节垂直于地面，双脚

踩地，身体离开地面，躯干伸直，头部、肩部、胯部和踝部保持在同

一平面，眼睛看向地面，保持均匀呼吸。 

二、技术犯规判定 

身体晃动、肚子下塌、臀部翘的过高、头部上扬或低垂、肘间距

与肩不同宽等不规范运作视为犯规，裁判有权将其罚下，此选手比赛

结束。如果出现姿势不规范，裁判员提醒一次。注：（比赛过程中允

许做一次微调：在保持标准平板姿势前提下，手肘、脚尖、允许小范

围挪动一次）。所有选手应服从裁判的判罚。 
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三、赛场纪律 

1、本次比赛为线上比赛，通过网络直播方式进行。比赛全程视

频录像，比赛过程中如出现作弊、投诉等情况，经调取视频录像核实，

如有违例，成绩取消。 

2、任何比赛阶段注意仪表，服饰，和使用规范的网络语言和行

为。 

3、视频所照射的视线范围保证光线充足，背景及周边没有不良

图片、物品、语言条幅以及不良背景音乐、音频等。 

4、任何违规违纪行为将按照《北京工业大学学生管理条例》等

相关规定处理。 

四、参赛须知 

1、参赛选手，按组委会主办方规定的时间进入各自的比赛房间，

未按要求进入房间的，视为弃权。进入决赛的同学，决赛前 5 分钟在

裁判员监督下调整设备，位置和地点，比赛开始后不允许私自改变。 
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2、参赛选手需将设置屏幕姓名，备注好自己的姓名学号，如不

符合要求，成绩无效。（准备校园一卡通裁判员检查）。 

3、赛前，参赛选手自行检查网络状况，保持网络畅通。如出现

网络延迟等情况，裁判通过比赛视频回放，进行核实，可重赛一次。 

4、把直播工具调试好位置（家人可协助），比赛时必须为水平拍

摄角度，把整个身体侧面呈现在直播视频中，否则成绩无效。 

 

图 2 拍摄角度 

5、赛前，一定充分做好准备活动。赛中，若有身体不适（如心

慌、气短、头晕等），请马上停止比赛，进行观察，必要时及时就医。

比赛后应进行拉伸放松。 

五、未尽事宜 

由本次赛事组委会另行决定。 

 

北京工业大学体育运动委员会 

2020 年 3 月 25 日 


